La question du jour : jeudi 8 octobre 2020

ltem : 193

Question : Parmi les propositions suivantes concernant le diagnostic de spondyloarthrite
selon I'Assessment of spondyloarthritis international society (ASAS), laquelle ou lesquelles
est(sont) exacte(s) ?

a. ils ne concernent que les patients souffrant de lombalgies depuis plus de 3 mois, et
ayant débuté avant 45 ans

b. une sacro-iliite typique a l'imagerie suffit au diagnostic
c. laprésence du phénotype HLA B-27 est nécessaire mais pas suffisant au diagnostic
d. un antécédent de psoriasis peut compter comme un critére diagnostique

e. chez un patient présentant une enthésite du tendon calcanéen, la présence
concomitante d'une CRP élevée et du HLA B-27 permet le diagnostic de spondyloarthrite

ASAS 2008

The Assessment of SpondyloArthritis international Society (ASAS) handbook: a
guide to assess spondyloarthritis




Réponse : AD E

a. ils ne concernent que les patients souffrant de lombalgies depuis plus de 3 mois, et
ayant debuté avant 45 ans
Vrai, c'est la condition de base pour que ces critéres puissent étre utilisés

b. une sacro-iliite typique a l'imagerie suffit au diagnostic
Faux, elle doit étre associé a un autre signe caractéristique de spondyloarthropathie

c. la présence du phénotype HLA B-27 est nécessaire mais pas suffisant au diagnostic
Faux, ni nécessaire ni suffisant ! 10% de SpA n'ont pas ce HLA, et il est également
présent chez 8 % des patients caucasiens sains.

d. un antécédent de psoriasis peut compter comme un critere diagnostique
Vrai, le rhumatisme psoriasique est une forme fréquente de spondyloarthrite

e. chez un patient présentant une enthésite du tendon calcanéen, la présence
concomitante d'une CRP élevée et du HLA B-27 permet le diagnostic de spondyloarthrite
Vrai, la présence du HLA B-27 + 2 autres traits caractéristiques (chez un lombalgique
chronique) suffisent au diagnostic

Ci-apreés, les critéres en image :
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